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Agenda

* || progetto “Banca delle Soluzioni”

* La Banca delle Soluzioni per la riduzione dei rischio da sovraccarico
biomeccanico

e | settori analizzati

* Esempi di soluzioni ergonomiche nei diversi settori

e (Casidistudio




Il Progetto «Banca delle Soluzioni»

DIPARTIMENTO DI INGEGNERIA INDUSTRIALE DELLUNIVERSITA DI BOLOGNA
PROGETTO

| bancadellesoluzioni |

PARENTESI MAI SOSPESE

Soluzioni tecnologiche per I'eliminazione o la riduzione del rischio

per gli ambienti confinati, per il sovraccarico biomeccanico e per il microclima.



Il Progetto «Banca delle Soluzioni» | bancadellesoluzioni |

Il Progetto “Banca delle Soluzioni” nasce nel Marzo 2014 dalla collaborazione tra:

con lo scopo di individuare SOLUZIONI TECNICHE e TECNOLOGICHE
in grado di eliminare, ridurre o limitare il rischio
in condizioni lavorative particolarmente critiche per la salute e la sicurezza dei lavoratori.

Il progetto ha coinvolto diversi enti preposti alla SICUREZZA della Regione Emilia Romagna:
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Il Progetto «Banca delle Soluzioni» [ bancadellesoluzioni ]
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La Banca delle Soluzioni e

UN GRANDE CONTENITORE

Manipolatore a braccio Piattaforma elevatrice
TRAPANO CON ESTENSIONE
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Il Progetto «Banca delle Soluzioni»

[ bancadellesoluzioni |

La Banca delle Soluzioni e

Una RACCOLTA DI SOLUZIONI tecniche e tecnologiche, ad oggi
disponibili, che mette a fuoco lo stato dell’arte sullo sviluppo
tecnologico attuale, in grado di eliminare i rischi alla fonte o ridurli al
minimo

Un INSIEME di SCHEDE TECNICHE
Tre SETTORI D’INTERESSE:

o AMBIENTI CONFINATI

Ambienti di lavoro sospetti di inquinamento o confinati

o ERGONOMIA

Progettazione ergonomica delle postazioni di lavoro e delle
movimentazioni dei carichi

o MICROCLIMA

Migliorare il microclima, riducendo i rischi legati a condizioni
ambientali inappropriate




Il Progetto «Banca delle Soluzioni»

[ bancadellesoluzioni |

Rappresenta lo STATO DELLARTE, ad oggi

Ricerca basata su
o Internet
o Ricerche bibliografiche di letteratura
o Esperienza diretta

Non ha la pretesa di essere uno strumento completamente
ESAUSTIVO in quanto va CONTINUAMENTE AGGIORNATA E
MANUTENUTA

E’ e DEVE ESSERE APERTA
o a nuove soluzioni da integrare
o anuovi SETTORI

NON HA SCOPO COMMERCIALE o PUBBLICITARIO

NON INTENDE VALIDARE NESSUNA TECNOLOGIA PRESENTE (si
richiamano i principi della progettazione sicura e una corretta
analisi e valutazione del rischio)




Il Progetto «Banca delle Soluzioni»

[ bancadellesoluzioni ]

La Banca delle Soluzioni e

UN LUOGO DI SCAMBIO

PREPOSTI, RLS, RSPP

PROFESSIONISTI
DELLA SICUREZZA

LAVORATORI

PROGETTISTI

DATORI DI LAVORO

OPERATORI DI VIGILANZA




Il Progetto «Banca delle Soluzioni»

La Banca delle Soluzioni e rivolta ad una molteplicita di utenti:

* AZIENDE (datori di lavoro, preposti, RSPP, RLS, lavoratori)
o quali diretti utilizzatori e potenziali acquirenti delle
soluzioni

* PROFESSIONISTI DELLA SICUREZZA e OPERATORI DELLA
VIGILANZA
o quali diretti osservatori delle problematiche di
sicurezza e di rischio per la salute dei lavoratori

e PROGETTISTI e INGEGNERI
o Quali ideatori di soluzioni




Il Progetto «Banca delle Soluzioni»

La Banca delle Soluzioni si sviluppa con i seguenti metodi:

ANALISI SCIENTIFICA ANALISI TECNOLOGICA
4 N\ )
* Inquadramento Normativo * Soluzioni automatiche in uso
* Linee guida ed esempi di buona prassi * Soluzioni automatiche in fase di
* Metodologie di analisi e valutazioni dei sperimentazione
rischi * Tecnologie in fase di progettazione
\_ /O _/




Il Progetto «Banca delle Soluzioni»

Ad oggi il Progetto e visibile al link:
http://safetyengineering.din.unibo.it/banca-delle-soluzioni

Ma sara presto disponibile online il nuovo portale




Il Progetto «Banca delle Soluzioni»: sezioni

La banca delle Soluzioni si & concentrata su settori e aree con rischi emergenti negli ultimi anni:

Soluzioni tecnologiche Tecniche e tecnologie Tecniche e tecnologie
disponibili per finalizzate alla riduzione o finalizzate alla riduzione
I’eliminazione dei rischi del eliminazione dei rischi dei rischi da microclima
lavoro negli ambienti ergonomici. indoor e outdoor.

confinati.



La Banca delle Soluzioni - Ergonomia

1. Progettare in sicurezza

2. Definire procedure di sicurezza per le
attivita di movimentazione manuale
dei carichi e i movimenti ripetitivi

3. Formare e addestrare il personale

OVE POSSIBILE, EVITARE LA MOVIMENTAZIONE
MANUALE DEI CARICHI O | MOVIMENTI RIPETITIVI

b SOLUZIONI
TECNICHE




La Banca delle Soluzioni - Ergonomia

La Banca delle Soluzioni per 'Ergonomia € una raccolta di schede tecniche
contenenti soluzioni tecnologiche, perlopiu automatiche, in grado di sostituire
I'operatore durante le attivita rischiose o quanto meno di facilitarle, riducendone il
grado di rischio.

* Approccio ergonomico e riferimenti alle norme tecniche

| D-L8s. 81/2008 stesso + SOLUZIONI TECNICHE per ’Ergonomia:

identifica il sovraccarico

biomeccanico * Agricoltura

dell'apparato muscolo- * Assistenza domiciliare
:c:teletr(;c'o.colir'\e un e Edilizia

attore di rischio per

é moper o - GDO

I'insorgenza di disturbi o di . ]
malattie professionali e si * Industria casearia

pone come obiettivo * Lavorazione delle carni
I'individuazione di . Logistica

strumenti idonei ad e M | . li d’ bl .
eliminare tale rischio alla etalmeccanica e linee d'assemblaggio

fonte o a ridurlo al * Settore cimiteriale
minimo. » Altre soluzioni

\_ ) * Elenco di norme tecniche di ergonomia _




Ergonomia: la struttura




Ergonomia: la struttura

SOLUZIONI TECNICHE PER LERGONOMIA -
SOVRACCARICO BIOMECCANICO

AGRICOLTURA

* DISTRIBUZIONE DI TRATTAMENTI
¢ PACKING E PALLETTIZZAZIONE
POTATURA
RACCOLTA DI FRUTTA E VERDURA
* SEPARAZIONE E GRADAZIONE

ASSISTENZA DOMICILIARE

* SPOSTAMENTO DI PERSONE NON AUTOSUFFICIENTI CON CARROZZINA
* SPOSTAMENTO DI PERSONE NON AUTOSUFFICIENTI CON SOLLEVATORE

EDILIZIA

* MOVIMENTAZIONE DI BLOCCHI E PANNELLI PESANTI

* POSA E RIFINITURA DI PAVIMENTAZIONI A BASE CEMENTIZIA
¢ RIFINITURA DI PARETI E SOLAI

* SALDATURA E ASSEMBLAGGIO DI COMPONENTI

GDO

* GESTIONE DEL MAGAZZINO E RIFORNIMENTO DEGLI SCAFFALI
¢ SOLUZIONI ERGONOMICHE PER BANCO CASSA E BANCO FRIGO

LAVORAZIONE DELLE CARNI

* CONFEZIONAMENTO
» MOVIMENTAZIONE MANUALE DELLE CARCASSE O DI SEMILAVORATI PESANTI
+ OPERAZIONI DI DISOSSO E TAGLIO

METALMECCANICA E LINEE D'ASSEMBLAGGI

* MISURE PER LA PROGETTAZIONE DELLE AREE DI LAVORO
¢ SOLUZIONI E STRUMENTI ERGONOMICI
+ SOLUZIONI PER LA MOVIMENTAZIONE DEI CARICHI

INDUSTRIA CASEARIA
* PRODUZIONE DI PARMIGIANO REGGIANO E GRANA
ALTRE ATTIVITA

* LAVANDERIE




Ergonomia: la struttura
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LA SCHEDA TECNICA
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CLASSIFICAZIONE
Classificazione della soluzione rispetto alla sezione e
alla sottosezione di appartenenza

TITOLO

Caratteristiche della problematica microclimatica da
risolvere

CARATTERISTICHE DELLA SOLUZIONE
Modalita d’uso

Caratteristiche tecniche

Costo (acquisto, installazione e manutenzione)

Link alla Banca delle Soluzioni
Informazioni per dare il proprio contributo
Loghi

Se presente, link
diretto alla
scheda caso di
studio
corrispondente




IL CASO STUDIO

Se presente, link diretto alla scheda
tecnica corrispondente

CLASSIFICAZIONE
Classificazione della soluzione rispetto alla sezione e alla
sottosezione di appartenenza

TITOLO

Contesto applicativo

Operazione

Fattori di rischio

Frequenza

Effetti sulla produzione e sul lavoro

CARATTERISTICHE DELLA SOLUZIONE
Descrizione dell’intervento

Funzioni della soluzione adottata
Riduzione dei fattori di rischio

Effetti sulla produzione e sul lavoro
Costo

Link alla Banca delle Soluzioni
Informazioni per dare il proprio contributo
Loghi



Soluzioni per I'EDILIZIA

Sollevatore per lastre e pannelli pesanti e trapano con estensione

AS IS TO BE

PRESENZA DI RISCHIO:
* Posture incongrue
(collo, braccia, schiena...)
* Sollevamento carichi pesanti
* Uso di attrezzi vibranti




Soluzioni per I'EDILIZIA

Dispositivo con pinza idraulica per I'assemblaggio delle pavimentazioni in autobloccanti

AS IS TO BE

PRESENZA DI RISCHIO:
* Posture incongrue
(schiena, arti inferiori, collo...)
e Sollevamento carichi
* Movimenti ripetitivi




Soluzioni per ’AGRICOLTURA

Potatrice a barra falciante e potatrice a dischi per vigneti

AS IS TO BE

PRESENZA DI RISCHIO:

* Posture incongrue

(mano, polso, schiena, braccia sollevate,
collo...)

* Movimenti ripetitivi




Soluzioni per ’AGRICOLTURA

Distribuzione di agro farmaci, biocidi e fertilizzanti in serra

AS 15 TO BE

PRESENZA DI RISCHIO:

* Posture incongrue
* Movimenti ripetitivi




Soluzioni per ’AGRICOLTURA

Carro per la raccolta di ortaggi a cespo

AS IS

PRESENZA DI RISCHIO:

* Posture incongrue (schiena, arti
superiori...)

* Movimenti ripetitivi

TO BE




Soluzioni per la GDO

Sollevatore per casse nell’ortofrutta TO BE
Contenitore e cassette sovrapponibili

AS IS

PRESENZA DI RISCHIO:

* Posture incongrue

* Movimentazione oggetti
ingombranti




Soluzioni per la GDO

Sistema di allestimento automatico degli scaffali TO BE

AS IS

PRESENZA DI RISCHIO:

* Posture incongrue (schiena, gambe,
arti superiori)

* Movimenti ripetitivi arti superiori



Soluzioni per la GDO

GRIGLIA AD ALTEZZA REGOLABILE PER BANCO FRIGO
Banco cassa con motorizzazione anteriore e rulliera in vasca




Soluzioni per 'INDUSTRIA CASEARIA

Sollevamento della massa caseosa con carrello elettrico
Manipolatore/azzeratore di peso elettronico adattato TO BE

AS IS

PRESENZA DI RISCHIO:

* Posture incongrue
* Movimentazione carichi pesanti




Soluzioni per 'INDUSTRIA CASEARIA

Macchina pulitrice/rivoltatrice forme a una o due pinze TO BE

AS IS

PRESENZA DI RISCHIO:

* Posture incongrue
* Sollevamento di carichi pesanti



Soluzioni per la LAVORAZIONE CARNI

Macchina automatica per il disosso delle cosce di maiale TO BE

AS IS

PRESENZA DI RISCHIO:

* Posture incongrue sia statiche
che dinamiche

* Movimenti ripetitivi



Soluzioni per la LAVORAZIONE CARNI

Braccio idraulico per il carico/scarico del bilico
Guide e paranchi elettrici a catena di sollevamento




Soluzioni per METALMECCANICA E LINEE DI ASSEMBLAGGIO

Avvitatori adeguati al tipo di lavorazione da eseguire TO BE

AS IS

PRESENZA DI RISCHIO:

* Posture incongrue polso e mano



Soluzioni per METALMECCANICA E LINEE DI ASSEMBLAGGIO

Sistemi di movimentazione e supporto degli utensili da lavoro o dei materiali



Soluzioni per METALMECCANICA E LINEE DI ASSEMBLAGGIO

Soluzioni per la progettazione ergonomica delle postazioni




Soluzioni per la LOGISTICA

Postazioni di Picking flessibile — Caddy Picking — Sistemi di picking automatico



Soluzioni per ’ASSISTENZA DOMICILIARE

Letto elettrico regolabile in altezza

. TO BE
Sollevatore attivo
Sedia doccia regolabile in altezza

AS IS

PRESENZA DI RISCHIO per

'operatore:
* Posture incongrue
e Sollevamento di corpo pesante



Soluzioni per ’ASSISTENZA DOMICILIARE




Caso di studio

In un’azienda di logistica che si occupa di stoccare e
evadere gli ordinativi per la fornitura di abbigliamento
sportivo, scarpe e accessori per fitness e ginnastica di una
catena di negozi italiani, 'operazione individuata
maggiormente a rischio di sovraccarico biomeccanico e
guella dello svuotamento manuale del carrello utilizzato
per la raccolta (picking manuale) dei vari ‘colli’ che
compongono i diversi ordinativi.

Tale compito interessa sia l'arto superiore per la
presenza di movimenti ripetitivi ad elevata frequenza e
con posture incongrue dei vari distretti (spalla, gomito,
polso e mano) per buona parte del tempo, sia il rachide
per la postura statica in flessione assunta per vari
minuti durante lo svuotamento e, piu occasionalmente
per la movimentazione di carichi superiori a 3 kg.




Caso di studio

SOLUZIONE INDIVIDUATA

Si e scelto di installare un carrello sollevatore-
ribaltatore semiautomatico, appositamente progettato.

| prodotti cadevano sul pavimento durante il ribaltamento. Loperatore
li raccoglieva, ripetendo l'operazione critica individuata inizialmente.

E’ bastata una piccola modifica da applicare al sollevatore-ribaltatore
per eliminare completamente l'operazione di svuotamento manuale
consentendo di ribaltarlo di 180°.

SOLUZIONE FINALE
Carrello elevatore ribaltatore di
contenitori con alette



Come accedere alla Banca delle Soluzioni? [ bancadellesoluzioni ]

Per poter accedere alla Banca delle Soluzioni e scaricare le schede contenute in essa,
NECESSARIA L'ISCRIZIONE AL SITO

safetyengineering.din.unibo.it/registrazione

L'iscrizione e I’'accesso sono gratuiti




Come accedere alla Banca delle Soluzioni? [ bancadellesoluzioni ]

LINK ALLA BANCA DELLE SOLUZIONI

http:/ /www.regione.emilia-romagna.it/sicurezza-nei-luoghi-di-
lavoro/coordinamento/altre-strutture-e-documenti-di-riferimento/piani-nazionali-e-
regionali/altri-documenti-di-interesse-per-gli-operatori/banca-delle-soluzioni-1




Come far crescere la Banca delle Soluzioni [ bancadellesoluzioni ]

Conosci altre soluzioni? Le produci?

Aiutaci a migliorare la Banca delle Soluzioni!

Scrivi a

din.safetyengineering@unibo.it




| bancadellesoluzioni |

GRAZIE PER LATTENZIONE!




Prof.ssa Cristina MORA

cristina.mora@unibo.it

Dipartimento di Ingegneria Industriale (DIN)
Viale del Risorgimento 2, Bologna

safetyengineering.din.unibo.it/
din.safetyengineering@unibo.it

www.unibo.it



