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Perchè un focus sull’assistenza
domiciliare?

La Banca delle Soluzioni per l’assistenza domiciliare
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Le malattie professionali più frequenti
nel settore sanitario sono quelle 
dell’apparato muscoloscheletrico.

Il sostegno, il sollevamento, il trasferimento e il 
riposizionamento del paziente sono operazioni che
espongono gli operatori sanitari ad un alto rischio di 
lesioni dorso-lombari o più in generale di disturbi
muscoloscheletrici. 
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European Agency for Safety and Health at Work. 2020. Work-related Musculoskeletal Disorders: statistics. Campagna Europea 2020-2022 Alleggeriamo il carico. 
Disponibile nel sito https://osha.europa.eu/en/publications/work-related-musculoskeletal-disorders-msds-statistics

Percentuale di lavoratori che hanno riportato mal di schiena negli ul4mi 12 mesi, per se8ore (NACE rev 2), EU-28, 2015
Source: Panteia based on the sixth (2015) wave of the European Working CondiBons Survey (EWCS)
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Malattie professionali
in Italia nel 2021

Banca Dati Statistica, INAIL
Malattie Professionali - Definite - Industria e Servizi - Analisi Settoriale

Tavola: MP_DD_IS_AS_ATE_DEF 
Analisi per attività economica e definizione amministrativa
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Malattie professionali nella Sanità
e nell’Assistenza Domiciliare

in Italia nel 2021
Banca Dati Statistica, INAIL

Malattie Professionali - Definite - Industria e Servizi - Caratteristiche malattia professionale
Tavola: MP_DD_IS_CM_ICD_TEM 

Analisi per settore ICD-10 e anno di protocollazione

Artropatie (5), Dorsopatie (368), Disturbi dei tessuti
molli (146), Disturbi dei nervi (24), ecc.
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Nel se&ore della sanità la quota maggiore
delle mala3e professionali denunciate in 
complesso interessa l’apparato
muscoloscheletrico ed osteoar9colare

• circa il 60% riguarda le dorsopa9e

• il 30% i disturbi dei tessu9 molli

• la percentuale è ancora superiore se 
riferita alla componente femminile
(ben oltre il 90%). 

• Circa il 50% delle denunce riguardan9 il 
sistema osteomuscolare e del tessuto
conne3vo a3ene a problemi lega9 ai 
dischi intervertebrali

Fonte INAIL(2019) “Le mala5e professionali nella sanità” 
h>ps://www.inail.it/cs/internet/docs/alg-pubbl-malprof-le-mala5e-
professionali-nella-sanita.pdf

Settore sanita ̀: segnalazioni di malattie professionali con nesso
causale positivo per classe di patologia e genere (2005 - 2014) Lucia Bo) – lucia.bo)@unimore.it



12 marzo 2019, Quotidianosanita.it https://www.quotidianosanita.it/studi-e-analisi/articolo.php?articolo_id=71865Lucia Bo) – lucia.bo)@unimore.it
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Le situazioni che mettono a rischio
gli operatori sanitari sono
numerose e vi concorrono
numerosi fattori che rendono
difficile l’adozione di una postura
corretta. 

I fa%ori sono lega.
• Al paziente
• All’organizzazione del lavoro
• Al contesto
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Variabili con impatto sul rischio dovuto alle attività di 
assistenza domiciliare a persone non autosufficienti

1. PAZIENTE

• ‘carico’ instabile e complesso da spostare

• Aumento nella popolazione delle persone in sovrappeso e 
dei grandi obesi

https://www.cotonierafacchini.it/vetrina/shop-
2/lungodegenti/movimentazione-del-paziente/cod-8243-cintura-
sostegno-supporto-del-paziente/#
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Variabili con impatto sul rischio dovuto alle attività di 
assistenza domiciliare a persone non autosufficienti

2.     ORGANIZZAZIONE DEL LAVORO

• Numero di pazienF non autosufficienF

• Numero di movimentazioni manuali

• Movimentazione effeJuata singolarmente o in coppia

• Progressivo aumento dell’età media degli operatori, 
connesso all’invecchiamento della popolazione generale e 
all’innalzamento dell’età di pensionamento.

https://www.cotonierafacchini.it/vetrina/shop-
2/lungodegenti/movimentazione-del-paziente/cod-8239-telo-
morbido-trasferimentosollevamento-del-paziente/#
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Variabili con impatto sul rischio dovuto alle attività di 
assistenza domiciliare a persone non autosufficienti

3.   CONTESTO

• Mancanza di arredi e spazi adeguaF

• Tempo in postura incongrua per operatore/die 

• Presenza o assenza di ausili e relaFvo uFlizzo

https://www.cotonierafacchini.it/vetrina/shop-
2/lungodegenti/movimentazione-del-paziente/cod-8248-
disco-girevole-la-movimentazione-del-paziente/
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Gli ausili meccanici, quali i
sollevatori sono di grande utilità
ma purtroppo, ancora oggi, non 
disponibili in tutti i contesti. 

Inoltre, è fondamentale valutare e scegliere bene la 
migliore tecnica di movimentazione in funzione delle
cara%eris.che del paziente (peso, capacità del sogge%o di 
collaborare nel movimento, condizioni mediche).
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Situazione attuale:

AJrezzature non idonee
Spazi insufficienF
Arredi non adeguaF
Scarsa conoscenza rispeJo alle soluzioni disponibili

PARENTESI MAI SOSPESE
Lucia Bo) – lucia.bo)@unimore.it



La Banca delle Soluzioni per 
l’Assistenza Domiciliare

La Banca delle Soluzioni vuole dare il suo contributo raccogliendo soluzioni tecniche e buone
praFche a supporto:

https://www.cotonierafacchini.it/vetrina/shop-
2/lungodegenti/movimentazione-del-paziente/cod-8239-telo-
morbido-trasferimentosollevamento-del-paziente/#

DELLA SALUTE DEI PAZIENTI DELL’ELIMINAZIONE E/O RIDUZIONE DEL 
SOVRACCARICO BIOMECCANICO DEGLI 

OPERATORI CHE LI ASSISTONO

https://www.cotonierafacchini.it/vetrina/shop-2/lungodegenti/ausili-
posturali-per-anziani/cod-8296-cintura-posturale-addominale-con-
bretelle/#iLightbox[product-gallery]/1

PARENTESI MAI SOSPESE

PER IL MEDICO PRESCRITTORE CHE 
EFFETTUA LA SCELTA
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La scheda tecnica
CLASSIFICAZIONE
Classificazione della soluzione rispeFo alla sezione e alla 
soFosezione di appartenenza

TITOLO

DESCRIZIONE
CaraFerisHche della problemaHca da risolvere

CARATTERISTICHE DELLA SOLUZIONE
PazienH
Modalità d’uso
Vantaggi/Svantaggi
CaraFerisHche tecniche
Codice del nomenclatore tariffario
Conformità
Costo

INFORMAZIONI SUL PROGETTO
Link alla Banca delle Soluzioni
Informazioni per dare il proprio contributo
Logo del ProgeFo

PARENTESI MAI SOSPESE
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Esempi di soluzioni
ALZATA E IGIENE A LETTO
Teli ad alto scorrimento

Ausilio per la ges9one dei trasferimen9 a le&o di 
qualsiasi assis9to (rotolamen9 a le&o, cambio decubi9, 
prono- supinazione) e riposizionamento nella corre&a
postura dopo scivolamento, sia a le&o che in carrozzina.

Problema9ca per la quale si propone la presente
soluzione:
Agevolare sia i caregiver che i pazien9 non 
autosufficien9 nel riposizionamento a le&o e in 
carrozzina.

PARENTESI MAI SOSPESE
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Esempi di soluzioni
ALZATA E IGIENE A LETTO
Teli ad alto scorrimento

Vantaggi
• semplice u9lizzo, facilmente trasportabili
• minimo ingombro
• riduce sforzo dell’operatore/caregivers
• facilita igiene, ves9zione a le&o
• facilita i cambi decubi9 a le&o
Svantaggi
• Necessario addestramento
• Pericolo di scivolamento eccessivo

PARENTESI MAI SOSPESE
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Esempi di soluzioni
ALZATA E IGIENE A LETTO
Letto elettrico regolabile in 
altezza

Le&o con regolazione ele&rica in altezza e negli snodi, in 
grado di ridurre il sovraccarico da posture incongrue per 
gli operatori/caregivers/familiari e promuovere le 
autonomie residue dell’assis9to. 

Problema9ca per la quale si propone la presente
soluzione:
Agevolare sia i caregiver che i pazien9 non 
autosufficien9 nei processi assistenziali (igiene a le&o, 
ves9zione e passaggio da le&o a carrozzina), prevenendo
anche il rischio di cadute.

PARENTESI MAI SOSPESE
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Vantaggi
• Facilita operazioni di ves9zione e igiene
• Riduce lo sforzo di operatore/caregivers
• Migliora il comfort dell’assis9to
• Opzione bariatrica

Svantaggi
• Necessita di maggiore spazio rispe&o a un normale
le&o
• É necessaria l’installazione

Esempi di soluzioni
ALZATA E IGIENE A LETTO
Letto elettrico regolabile in 
altezza

PARENTESI MAI SOSPESE
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Esempi di soluzioni
TRASFERIMENTO E 
MOVIMENTAZIONE
Sollevatore passivo classico

Ausilio per il trasferimento passivo da le&o a posizione
seduta (WC, sedia doccia, carrozzina); con imbragature
dedicate esiste la possibilità di effe&uare procedure di 
igiene.

Problema9ca per la quale si propone la presente
soluzione:
Agevolare sia i caregiver che i pazien9 non 
autosufficien9 nel trasferimento dal le&o a posizione
seduta.

PARENTESI MAI SOSPESE
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Esempi di soluzioni
TRASFERIMENTO E 
MOVIMENTAZIONE
Sollevatore passivo classico

Vantaggi:
• Facilita operazioni di trasferimento dal le&o a 
posizione seduta
• Riduce lo sforzo di operatore/caregivers
• Diverse imbragature
• Regolazione ele&rica

Svantaggi:
• Ingombro discreto
• Necessario spazio di manovra 150 cm
• Necessari almeno 15 cm di spazio so&o al le&o

PARENTESI MAI SOSPESE

Lucia Bo) – lucia.bo)@unimore.it



Laboratorio di studio 
degli esoscheletri

Proge<o in i=nere
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Obiettivi dell’indagine
• Valutare l’impa&o dell’u9lizzo di tali disposi9vi con la normale a3vità

lavora9va e gli aspe3 psicologici indo3 sul lavoratore
• Sviluppo e applicazione delle metodologie di valutazione ergonomica con 

par9colare a&enzione alla sicurezza e all’usabilità degli esoscheletri in 
funzione delle loro cara&eris9che costru3ve, del distre&o corporeo cui sono
previs9 in ausilio e dell’a3vità lavora9va da svolgere.
• Definire delle indicazioni pra9che per la selezione e l’u9lizzo sicuro ed 

efficace di queste a&rezzature a supporto dello svolgimento delle a3vità 
lavora9ve
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Chi siamo
Centro di Ricerca Interdipartimentale sulla
Sicurezza e Prevenzione dei Rischi (CRIS)
XiLab – Laboratorio di ricerca di Intermech
MO.RE. 

Dipartimento di Ingegneria Industriale (DIN)
Dipartimento di Ingegneria dell'Energia
Elettrica e dell'Informazione (DEI)
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Strumenti a disposizione
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Analisi dei movimenti e delle posture con sistema ottico abbinato a 

sistema inerziale indossabile

• Rilevazione e tracciamento di un oggetto nel contesto spaziale

• Cattura del movimento del corpo umano in tempo reale

Analisi di baropodometria dinamica e biomeccanica con solette

• Valutazione del movimento naturale del cammino

Analisi della pressione superficiale con sensori di pressione forza

• Acquisizione della compressione eserciata da superfici solide su parti del corpo

Elettromiografia bipolare superficiale con sonde wireless indossabili

• Acquisizione attività dei principali gruppi muscolari coinvolti durante il movimento

Analisi del consumo metabolico con metabolimetro indossabile, frequenza cardiaca e 
saturazione

• Stima del dispendio energetico necessario per compiere una determinata attività

Test di usabilità, comfort e percezioni degli utenti



Grazie per la 
gentile 
attenzione
LUCIA BOTTI
lucia.boE@unimore.it


